
ファンスポクラブ新城　レッスンスケジュール　（2024年4月～）

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00 年長小学生クラス 年長小学生クラス

～ 響・寿優 響・寿優

9:50

10:10 年少年中クラス 年少年中クラス

～ 響・寿優 響・寿優

11:00

11:20 小学生クラス 小学生クラス

～ 響・寿優 響・寿優

12:10

小学生クラス

響・寿優

14:00 年中年長クラス 13：30～14：20

～ 賢・亜由実

14:50 14：00～14：50 年少年中クラス

年長小学生クラス 響・寿優

15:10 年少年中クラス 年少年中クラス 亜由実・響 14：40～15：30

～ 響・寿優 亜由実・寿優 15：00～15：50

16:00 小学生クラス キッズダンス 年長小学生クラス

賢・亜由実 （幼児～小学2年生） 響・寿優

16:20 年長小学生クラス 年中年長クラス 16：00～16：50 16：00～16：50 15：50～16：40

～ 響・寿優 亜由実・寿優 小学生クラス 小学生ダンス

17:10 賢・響 （小学生） 小学生アドバンス

17：00～17：50 17：00～17：50 響・寿優

17:30 小学生アドバンス 小学生クラス 幼児小学生クラス ダンス 17：00～17：50

～ 響・寿優 響・寿優 賢・響 （小学生～大人）

18:20 18：00～18：50 18：00～18：50

年少年中

年中年長

幼児小学生

年長小学生

小学生

小学生アドバンス

・週に1回決まった決まったクラスに通う「月額会員」

→毎週通うことで、段階的な指導が可能です。お休みの場合には、他の曜日に振替が可能です。

・固定の曜日を決めなくても参加できる「回数券会員」

→レッスンを受けたいときに都度予約で通える回数券は、その自由さが魅力です。回数券の有効期限は3か月間！

　　詳しくは で検索にこまるリトミック

ダンスクラス
ダンスのジャンルは「ジャズヒップホップ」音に合わせて筋トレやストレッチも行います。

MARIKO先生は安室奈美恵さんやSMAPのバックダンサーを務めた、経験豊富な先生です！

　　☆にこまるリトミック☆（火曜日・木曜日開催）

　　【音ではぐくむ心の土台】生演奏の音楽を通して、お子様の「できた！」を

　　たくさん感じられる楽しい指導が特徴のにこまるリトミック！

休
　
館
　
日

たくさんの運動、動きを経験して基礎体力の向上させよう。集団での社会性も身につけます。

年長さんと一緒に、よりスピード感のあるレッスンを行います。技の難易度もアップ！

幼児から小学生まで通えるクラスなので年の離れた兄弟にピッタリ！保育園後にも通えます。

年の離れた子供達が競い合って上達を目指します。年長さんは小学生についていけるかな？

レッスンのスピード感や技術レベルも全てが小学生仕様。ゲーム性も格段にアップします。

様々な種目の難しい技の習得を目指します。目指すはバク転！？ファンスポの最上位クラス。

未就園児の

お子様は→

体操クラス
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（0歳～3歳）

マット運動

鉄棒・跳び箱

ボール・縄跳び

ボルダリングなど


